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 Geländelehrgang bei Andreas Weiser am 02.05.2010 
 
Er knatterte unermüdlich mit seinem kleinen Motorroller über die Anlage, um zu 
den verschiedenen Geländesprüngen zu kommen: Andreas Weiser gab am 
02.05.2010 insgesamt 20 Reitern in 6 Gruppen Unterricht an Geländesprün-
gen. Baumstämme, Tiefsprünge, Berg, Wasser – alles war im Repertoire vor-
handen. Alle Reiter waren begeistert – nicht nur von den guten Tipps und Rat-
schlägen sondern auch von der tollen Konzentriertheit von Andreas Weiser. 
Jede Gruppe hatte auf´s Neue das Gefühl, er würde „nur ihr gehören“.   

Andreas Weiser gehörte Anfang der 90er Jahre dem deutschen Vielseitigkeits-
kader an und wurde 1994 Einzel- und Mannschaftsweltmeister in Den Haag. 
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Der nächste Lehrgang wird am 11.06.2010 stattfinden, Ansprechpartner ist Iris 
Dewitz. 
 
 
 
 „Blumenmädchen“ oder: Eine tolle Initiative! 
 
Das darf auf unserer Anlage ein bisschen ordentlicher werden sagten sich Julia 
Fleischer und Simone Wiening und legten los. Nach kurzer Umfrage in kleiner 
Runde halfen Heike und Leon Hillebrandt, Anna Braband (beide Kinder waren 
überaus fleißig und ausdauernd!) und Iris Dewitz. Ergebnis waren vier volle 
große Müllsäcke, eine Mistkarre voll Laub und Kleingeäst, sowie sieben mehr 
oder weniger große Haufen trockenes Holz. Ein paar Tage später entfernten 
Julia und Simone die vom Vielseitigkeitsturnier übrig gebliebenen Misthaufen 
von den Rasenflächen. Auch hier hatten sie schnell zwei Karren voll. 

Und nach den Aufräumarbeiten kamen die „Verschönerungsarbeiten“. Julia und 
Simone investierten einen Tag und kauften Blumen, Erde und pflanzten auf 
dem Gelände des RVH. Viele Vereinsmitglieder ließen sich auf die freundliche 
Anfrage  der beiden nicht lumpen und spendeten insgesamt 184 Euro, vom 
Verein kamen noch weitere 34 Euro. Vor dem Pflanzen mussten noch 15 Kübel 
von altem Laub und Unkraut befreit werden (ebenso noch die Bände an den 
Dressurvierecken). Hierbei wurde tatkräftig von Anne Crauser unterstützt.  

In einer 5 Stunden Aktion kauften Julia und Simone dann ein und verpflanzten 
in 280 l Blumenerde insgesamt genau 100 Büsche, Bäumchen, Grün- und 
Blühpflanzen. Gepflanzt wurde vor dem Casino, an den Dressurvierecken, in 
der Stallgasse und am Waschplatz. Zusätzlich wurden die Pflanzen gedüngt 
und gegossen und wir erwarten nun die volle Entfaltung der Blütenpracht.  

Eine tolle Aktion! Herzlichen Dank dafür! 
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Und: 

Der RVH hat einen neuen Müll-Container für Plastikmüll. Auch sind im Verein 
Mülleimer für entsprechenden „Gelben Sack-Müll“ aufgestellt. Da der Verein 
durch diese Mülltrennung viel Geld sparen kann, bitten wir alle Mitglieder, hier 
mitzuhelfen!  

 

 Sitzschulung mit Eckhart Meyners 
 
Am Montag, den 14.06. bietet der Reiterverein Hannover e.V. im Reiterstadion 
einen Lehrgang „Bewegungslehre für Reiter“ mit Eckhardt Meyners an. An die-
sem Tag ist zunächst der Theorieteil geplant, welcher Voraussetzung für den 
im Herbst folgenden Praxisteil ist. 

Am 14.06.2010 ab 17:00 h beginnt der Theorieteil, der allen Teilnehmern einen 
Überblick und einen Einstieg in die Bewegungslehre verschafft. Die Theorie be-
fasst sich besonders mit dem von Eckart Meyners entwickelten 6-Punkte-
Programm für Besseres Reiten und gibt dem Reiter einen Leitfaden für die täg-
liche Arbeit. 

Kosten: € 15,-- pro Person für Vereinsmitglieder des RVH (Nicht-
Vereinsmitglieder: € 20,--). Für Kaltgetränke ist gesorgt. Für Fragen wenden 
Sie sich bitte an Anne Crauser (0171-6957213). 

Für eine verbindliche Anmeldung senden Sie bitte bis zum 10.06. eine E-Mail 
an anne.crauser@hotmail.de mit Anzahl, Namen und Anschriften der Teilneh-
mer. Den Lehrgangsbeitrag überweisen Sie bitte bis zum 10.06. auf das Konto 
der Sparkasse Hannover, Kto-Nr. 562 920, BLZ 250 501 80 
Bitte haben Sie Verständnis dafür, dass nur bei einem rechtzeitigen Geldein-
gang die Teilnahme an dem Lehrgang sichergestellt werden kann. 

Zur Veranstaltung: Bewegungsgefühl und Reitersitz nach Eckart Meyners 

Referent: Eckart Meyners 
 
Inhalt: Ein losgelassener Sitz, so wie eine sitzunabhängige Zügelführung sind 
die Grundpfeiler guten Reitens. Wie schwer dieser Grundsatz umzusetzen ist, 
merkt jeder ambitionierte Reiter im täglichen Training. Klassische Reitanwei-
sungen wie „Absatz tief“, „Schulterblätter zusammen“ oder „Bein lang“ sind oft 
für den Reiter schwer umzusetzen, da die eigentliche Ursache des Sitzfehlers 
in vielen Fällen an anderer Stelle liegt. Nach der Methode von Eckart Meyners 
werden nicht die Symptome im Sitz korrigiert, sondern nach den wirklichen Ur-
sachen geforscht. Durch gezielte Übungen erlernt der Reiter ein neuartiges 
Bewegungsgefühl. Blockaden im Bereich der Wirbelsäule und des Beckens 
verhindern vielfach eine harmonische Einwirkung auf das Pferd. Hier kommt 
auch der von Herrn Meyners entwickelte Bewegungsstuhl BALIMO zum Ein-
satz. BALIMO fördert durch seine dreidimensional bewegliche Sitzfläche die 
Mobilität der gesamten Wirbelsäule und die natürliche Aufrichtung des Be-
ckens. Er hilft körperliche Dysbalancen wieder in Balance zu bringen. Sitzprob-
leme, wie das Einknicken in der Hüfte, lassen sich effektiv verbessern. Auch 
bei Schwierigkeiten mit Seitengängen oder beim Angaloppieren bietet BALIMO 
eine gute Lösungshilfe. Rückenprobleme werden vermindert und der Gleich-
gewichtssinn geschult.  

mailto:anne.crauser@hotmail.de
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Mit BALIMO findet der Reiter zu einem unabhängigen, ausbalancierten Sitz, 
der das Pferd seine wahren Bewegungsmöglichkeiten entfalten lässt.  

Nicht nur die Bücher von Herrn Meyners, sondern auch seine Lehrgänge er-
freuen sich in Reiterkreisen allergrößter Beliebtheit. Namhafte Reiter wie z.B 
die Mannschaftsweltmeisterin 2006 und Olympiasiegerin von Athen Heike 
Kemmer (siehe Ausgabe 05/06 der Fachzeitschrift ST. Georg) oder die Nieder-
ländische Olympiareiterin Marlies van Baalen haben den effektiven Nutzen der 
ganzheitlichen Bewegungslehre nach Meyners erkannt und integrieren sie in ihr 
Trainingskonzept. 

 

 „Schulstallabend“ im Casino am 03.06.2010 
 

 

Sigune Vohland ist mit der Bitte an den Vorstand herangetreten, sie vorzeitig 
aus ihrem Vertrag zu entlassen. Die Meinungen und Ansichten der Mitglieder 
zu diesem Thema:" Fortführung des Großpferdeschulbetriebs" sind uns wich-
tig.Darum laden wir alle Mitglieder am Donnerstag, d. 3.6.2010 um 20.00 Uhr 
ins Casino ein, um hier über das weitere Vorgehen hinsichtlich des Schulstalls 
zu diskutieren. Wir freuen uns auf ein zahlreiches Kommen! 
 

 

 Einstellerversammlung am 20.05.2010  
 
Am 20.05.2010 fand im Casino des RVH eine Einstellerversammlung stattfin-
den. Zukünftig sollen solche Einstellerversammlungen in unregelmäßigen Ab-
ständen wiederholt werden. Dabei kann ein Thema im Vordergrund stehen – 
wie es zum Beispiel bei der Futtermittelveranstaltung im letzten Jahr war – oder 
es geht um allgemeine Belange. Themenvorschläge von Einstellerseite sind 
sehr willkommen.  

Am 20.05.2010 stand vor allem das Thema Paddocks im Vordergrund. Disku-
tiert und beschlossen wurden:  

1.  Am Samstag, den 29.5.2010 wurden in einer  Gemeinschaftsaktion die 
Paddocks in Ordnung gebracht. Gestartet wurde mit dem Schulstallpaddock.  

2.  In Zukunft wird eine Bestandsentwurmung durchgeführt. Der 1. Termin dafür 
ist der 29.7.2010, der zweite Termin der 11.11.2010. 

3 .  Jeder Stall hat zwar ein bestimmtes Paddock, es wird aber vom Personal 
doch etwas flexibel gehandhabt, welche Pferde auf welches Paddock kommen.  
Brigitte Heinemeier und Mira Wilkening haben es sehr gut organisiert, so dass 
jeder Einsteller zufrieden ist. 2 Stunden/ Tag und Pferd  reichen völlig aus. 

4. In jedem Stall wird eine Liste ausgehängt, wonach wöchentlich auf dem je-
weiligen Paddock abgeäppelt wird. 

Und: Jeden ersten Donnerstag im Monat findet im RVH Casino ein 
Einstellerstammtisch statt.  
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 Sommerangebote der RVH Ponyschule in Kids Hannover  
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 Regionsturnier im Mai 2010  
 

Am 09. und 10. Mai fand das diesjährige Regionsturnier statt – ein insgesamt 
sehr schönes Turnier. Wir hatten über 900 Nennungen. Eine große Anzahl 
Fans war wieder bei den Mannschaftswettkämpfen dabei. Es ist ein eindrucks-
volles Bild auf dem Springplatz, wenn 10 Mannschaften unter großem Applaus 
in die Ehrenrunde gehen. Mit Reiterwettbewerben für Ponys gab es auch Prü-
fungen für die Kleinsten, viele Anhänger drückten auch den jüngsten Teilneh-
mern die Daumen. Frau Cordts, die Ehrenvorsitzende des Pferdesportverban-
des, schaute am Samstag  vorbei und war wieder einmal von der herrlichen 
Anlage und dem gelungenen Turnier begeistert. 
 
Reiter des Reitervereins Hannover holten auch Schleifen:  

 Ponyreiterwettbewerb: Carolin Bartlau auf Flora 4. Platz und Alana 
Pottmeier auf Ruby Sue 5. Platz 

 Reiterwettbewerb: Sophie Brödel auf Nörgel 1. Platz, Lena Müller auf 
Damina 3. Platz, Sandrina Wirth auf Damina und Sophia Caesar auf 
Pany jeweils 4. Platz, Pauline Behrmann auf Championesse 6. Platz, 

 Springreiterwettbewerb: Fabienne Wegener auf Don Giovanni 4. Platz, 
Sophie Brödel auf Nörgel 5. Platz 

 Kombinierter Wettbewerb Klasse E: Sophie Brödel auf Nörgel 3. Platz, 
Larissa Meier auf Pany 5. Platz, Xenia Riemer auf Championesse 6. 
Platz. 

 Dressurreiterwettbewerb: Olivia Döbler auf Wilma la Douxe 4. Platz, 
Merle Abel auf Exquisit 6. Platz. 

 Stilspringwettbewerb Klasse E: Olivia Döbler auf Wilma la Douce 1. 
Platz. 

 Kombinierter Wettbewerb Klasse E: Oliver Döbler auf Wilma la Douce 
2. Platz. 

Herzlichen Glückwunsch! Alle Ergebnisse sind auch auf der RVH Homepage 
zu finden. 
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Wir möchten uns besonders bei den zahlreichen Helfern dieses Turniers ganz 
herzlich bedanken, vor allem bei verschiedenen Personen, die sehr viel unter-
stützt haben, obwohl sie gar kein Vereinsmitglied sind oder noch gar nichts ar-
beitsstundenpflichtig sind:  
 

 Regina Haase, die 20 Stunden die Helferküche organisiert hat  

 Patrizia Jordan, für ihre 10 Stunden Hilfe in Helferküche und Parcour  

 Roel Kreeft, für 8 Stunden Parkplatzdienst 

 Michaela Riebe, für das Lesen bei der Dressur  

 Nina Heil, für das Lesen bei der Dressur 

 Kirsten Ritchi-Schilling, für das Tafelschreiben bei der Dressur  

 Carolin Bartlau, für das Tafelschreiben bei der Dressur  

 Elke Ingenhaag, die am Sonntag für ihre erkrankte Tochter einsprang 
und deren Dienst übernahm. 

 Astrid Müller, die am 10.05.2010 Geburtstag hatte und trotzdem von 
7.00 –18.00 Uhr die Meldestelle betreute. 

 
 

Ihnen und allen anderen Helfern einen ganz herzlichen DANK!!! 
 

 
 
 Veranstaltungen und Termine 
 
Folgende Lehrgangstermine in den nächsten Wochen stehen fest: 

 
 11. Juni 2010 Geländelehrgang bei Andreas Weiser , An-

sprechpartner ist Iris Dewitz  

 24. – 26. Juni 2010 Anfängerlehrgang in der RVH Ponyschu-
le (Sissy-Nadine Braband) 

 24. – 26. Juni 2010 Springlehrgang bei Sigune Vohland  
 28. Juni – 02. Juli 2010 Dressur- und Springlehrgang in der 

Ponyschule des RVH (Sissy-Nadine Braband) 
 26.07.-31.07.2010 Lehrgang für Anfänger und Fortgeschrit-

tene der RVH Ponyschule mit Möglichkeit zur Abnahme von 
Steckenpferdchen und Kl.+ Gr. Hufeisen (Sissy-Nadine Braband) 

 06.-08.08.2010 Schnupperkurs für Anfänger in der Pony-
schule des RVH (Sissy-Nadine Braband) 

 24.-26.09.2010 Anfängerkurs Ponyschule RVH (Sissy-Nadine 

Braband) 

 11.10.-20.10.2010 Dressur- und Springlehrgang der RVH Po-
nyschule mit der Möglichkeit zur Abnahme von DRA IV+DRA 
III, Basispass Pferdekunde, Kl.+Gr.Hufeisen, Steckenpferdchen 
(Sissy-Nadine Braband) 

 
 
Und außerdem:  

  
 Reitkurs für Erwachsene mit Schulpferd jeweils donnerstags 

von 19-21 Uhr im Zeitraum vom 8. Juli bis 19. August. 
 Reitkurs für Erwachsene mit Schulpferd jeweils freitags von 

19-21 Uhr im Zeitraum vom 9. Juli bis 20. August. 
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 Da 4 neue Schulpferde zur Verfügung stehen besteht auch ab 
sofort wieder die Möglichkeit neue Erwachsene Anfänger 
(Longe) an zu nehmen sowie die Möglichkeit über die Som-
mermonate Einzelstunden in Dressur und Springen zu neh-
men. 

 
Ansprechpartner ist Sigune Vohland. 
 
 
Jugendcamp: 
Am 30./31.7. und 1.8 ist ein Zeltlager für Jugendliche (10-14 Jah-
re) geplant (in Kooperation mit Reitern aus Westfalen). Auf dem Plan 
stehen: Dressur-und Springunterricht mit Besprechung, Schwimmen 
gehen, Beachball und noch viel mehr. Näheres wird zu einem späteren 
Zeitpunkt bekanntgegeben. 
 
Ansprechpartner ist Leila Afschar. 
 
 
Turniere: 
 

 15.-18. Juli 
2010 

Landesmeisterschaften 

 22.-25. Juli 
2010 

Trakehnerbundesturnier 

 14.-15. Au-
gust 2010 

Dressurturnier 

 18.-19. Sep-
tember 2010 

Jugend- / Ponyturnier 

 

Impressum 

 
© Reiterverein Hannover 
Am Jagdstall 25 
30179 Hannover 
info@reiterverein-hannover.de  
http://www.reiterverein-hannover.de  

 
Wenn Sie Fragen oder Anregungen zu diesem newsletter haben, so schicken Sie uns 
bitte eine Email an info@reitererein-hannover.de. Wir würden uns freuen, wenn Sie die-

sen newsletter weiterempfehlen. 
 
Sollten Sie diesen newsletter nicht weiter erhalten wollen, senden sie bitte einfach eine 
Email mit dem Titel „Abbestellung Newsletter“ an info@reitererein-hannover.de 
 

 
 

http://www.reiterverein-hannover.de/

