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B [Landesmeisterschaften / Bundesturnier der Trakehner

Am langen Wochenende, vom 18.07 bis 21.07.2013, fanden im RVH die dies-
jahrigen Landes- R T '

meisterschaften
HA-LT, ausgerich-
tet vom Pferde-
sportverband Han-
nover, statt.

Es war ein tolles,
ambitioniertes Tur-
nier bei grof3arti-
gem Wetter und b !
schéner Stimmung. Die HAZ berichtete:

Sport

Meyer und Conoc krénen ihre Aufholjagd

Der 49-jilhrige Springreiter aus dem Krels Diepholz wird Landesmelster vor dem Schlob Ricklinger Korn-Finke

REITEN ZAHLEN
P e e
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Reiterverein Hannover news

Im Sonderheft des Reitsportmagazins zu den Landesmeisterschaften (August
2013) erschien ein sehr schénes Portrait des RVH:

Der Reiterverein Hannover

Wie eine griine Oase liegt die Anlage des Reitervereins Hannover mitten in der Stadt.

as Gelande bietet alles, was Pferd und
DRe:[Pr sich wnschen: vier 20 x 60 m

Dressurvierecke, eine 23 x 80 m frisch
renovierte Reithalle, einen Sandplatz zum
Springen, einen groBen Turnierplatz mit Ra-
senflache, einen abwechslungsreichen Geldn-
deparcours (L-Niveau), Paddocks und vieles
mehr. Man glaubt kaum, dass man mitten in
der Stadt ist. Selbst die hier lebenden Fleder-
mduse schatzen ihre Umgebung.

Viele Veranstaltungen

Der Reiterverein Hannover blickt auf eine lang-
jahrige Tradition zuriick. Auf dem Gelinde der
ehemaligen Kavallerieschule war der jetzige
Reiterverein Hannover Stall und Trainingsan-
lage geschichtlich bedeutsamer und auch sehr
erfolgreicher Reiter wie zum Beispiel Graf von
Stauffenberg. Zahlreiche Turniere und Veran-
staltungen finden jedes Jahr auf dem Gelande
des RVH statt, so zum Beispiel als eigene Tur-
niere das Military Meeting im Mérz, die Regi-
ons- und Bezirksmeisterschaften im Mai, ein
Dressurturnier im August sowie ein Pony- und
Jugendturnier im September, Besonders stolz
sind Vorstand und Mitglieder, dass das Hanno-
versche Landesturnier HA LT wie auch das Tra-
kehner Bundesturnier im Reiterverein Hanno-
ver ausgetragen werden

GroBen Wert legt der RVH auf seine Jugendarbeit,

Steigende Mitgliederzahlen

Fir Mitglieder und Besucher des Reiterver-
eins Hannover stehen umfangreiche Maglich-
keiten zur Verfligung, Pferd und Reiter zu fér-
dern. Dressurunterricht erteilt Thomas Scholz,
die Ausbildung im Springen hat Matthias Vis-
ser Ubernommen. RegelmiBig gibt Andreas
Weiser Geldndelehrgange. Die nahezu wvolle
Boxenauslastung spricht fir sich. In der Reit-
schule des RVH kénnen Kinder, Jugendliche
und Erwachsene das Reiten erlernen und/oder
sich in eine der vier erfolgreichen Voltigier-
Gruppen integrieren. Sybille van Meel und Isa-

Wie eine griine Oase liegt die Anlage mitten in
der Landeshauptstadt,

bell Winda sind bei ihren Schiilern geschatzt
und beliebt, was sich auch an der wachsenden
Mitgliederzahl zeigt. Und so besteht ein fried-
liches Nebeneinander von Sport- und Freizeit-
reitern aller Sparten, aller Altersgruppen und
aller Anspriiche und Ambition.

Stolz ist der RVH auf seine Jugendarbeit. Ju-
gendforderstunden, Lehrgange, interne und
externe Jugendturniere aber auch Kooperati-
onen mit Grundschulen, Reit-Arbeitsgemein-
schaften mit weiterfihrenden Schulen und
integrierten Gesamtschulen (Reiten als Schul-
fach) schaffen Moglichkeiten, Fahigkeiten zu
férdern oder sich dem Reitsport zu nahren.

Am Wochenende danach war das Trakehner Bundesturnier. Di__eses Turnier
war wieder einmal ein Magnet fur Trakehnerreiter, -besitzer, -zlchter und -
freunde.

Neben den Championaten gab es Prifungen von der Klasse A bis S.

™ Es gehdrt schon fast dazu, dass es bei diesem
Turnier zu heftigen Regenféllen kommt. So war
es auch dieses Mal. Am Freitagabend gab es
heftige Gewitterschauer, so dass die Fohlen in
ihren Zeltboxen bald wegschwammen. Der
RVH machte alles mdglich, um Fohlen und Stu-
ten im Trockenen unterzubringen. Der
Trakehnerverband wusste diese Hilfsbereit-
schaft zu schéatzen!

Bei der Fohlenauktion am Samstagabend
schien aber wieder die Sonne. 20 Fohlen waren
dabei und mit einem Durchschnittspreis von
9.300 € war der Trakehnerverband sehr zufrie-
den.

Bei beiden Veranstaltungen waren Reiter und Zuschauer begeistert von der tol-
len Anlage des RVH.
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Die Mitglieder Andreas und Falk Weiser hatten den Trakehnerparkplatz perfekt
organisiert. Es klappte alles reibungslos. Die Anreisenden wurden sehr freund-
lich, hilfsbereit und nett empfangen und eingewiesem. Es gab daflir auch ein
grof3es Lob des Trakehnerverbandes. Der Gewinn dieser Aktion kam dem RVH
zugute und der Einsatz hatte sich gelohnt.

Ein ganz groRRes Danke an alle Helfer!!!

B Neues aus der RVH Reitschule

Die schonste Nachricht zuerst: Das Schulpferd
~.Championesse“, welches nicht mehr reitbar war, ist
gute Hande gekommen. ,Champi“ steht auf der Wei-
de und geniefit es.

Das neue Pferd Leon macht jetzt einen guten Job im
Schulbetrieb. Leon hat auf seinem ersten Turnier mit
den Schulreitern gleich gewonnen!

Da der Springreitlehrer des RVH Matthias Visser an den Sastagen keine eit

mehr fur den Schulunterricht hat, erteilt diesen Frau Kupczak. Sie hat sich mit
den Schulern und Pferden/ Ponys schon vertraut gemacht und wir freuen uns
auf die Zusammenarbeit mit Frau Kupczak.

Bis zu den Weihnachtsferien gibt es eine Kooperation mit dem Jugendamt der
LHH , um Kindern aus sozial schwachen Familien das Reiten zu ermdéglichen.
Dieses Projekt ,Reiten macht gliicklich und stark” wird von der LHH geférdert.
10 Schiler der Ada-Lessing-Schule haben sich schon lange auf diesen Kursus
gefreut und sind begeistert bei der Sache.

Die Reit-AG mit der Leibnizschule wird auch weitergefiihrt. Frau Filter, die
Sportlehrerin, begleitet die Kinder und leistet Hilfestellung.

Vom letzten Schuljahr berichtete die HAZ:

Stadt-Anzeiger ost

STADTTEIL-GEF L.\S"[i{ ¥

Gliicklich
mit dem
Hufeisen

Das Hufelsen 151 ein Glicissymbol, und
wahrhat gliicklich hat es etz neun Schil=
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Die Reitschule hat nun Hilfe und Unterstiitzung von Lena lisemann bekommen.
Lena absolviert ein Freiwilliges Soziales Jahr und kennt sich inzwischen schon
gut mit den Pferden und Ponys aus.

Jeden Nachmittag gibt Lena den Reitschiilern geduldig Hilfestellung , versorgt
die Pferde und Ponys und achtet auf Ordnung und Sauberkeit im Schulstall.Wir
freuen uns, dass Lena dabei ist!

B Das VGH Dressurturnier des RVH

Vom 17.-18.8.2013 fand das VGH Dressurturnier statt. Es war ein gutes Nen-
nungsergebnis. Besonders gelobt wurden wieder einmal die hervorragenden
Platzverhaltnisse! Der Platzwart Herr Kromer hatte maf3geblich dazu beigetra-
gen.

Am Samstagnachmittag fand ein Business Event statt. Es waren 10 Gaste mit
Familien dabei. Der 1.Vorsitzende fuhrte die Gaste uber die Anlage und erzahl-
te viel Uber die Historie des Vereins. Safia Nehila hatte alles perfekt vorbereitet
und gut organisiert! Vielen Dank dafur!

Die Nachwuchseiter des RVH waren bei diesem Turnier auch wieder erfolg-
reich. Herzlichen Gliickwunsch an alle!

Caprilli-Test:

1. Platz: Feline Funke mit ,Lissy“, 2. Platz: Lea Hennig mit ,Care Baer", 3. Platz: Sina John mit
.Leon*

Flhrzigelwettbewerb, 1.Abtlg.:

3. Platz: Nele Hitchold mit ,Lissy“, 4.Platz: Campino Meier-Eckhoff mit ,Suleika“, 5.Platz: Hannah
Osterhage mit ,Maresi*, 6. Platz: Milena Lajic mit ,Laska“ und Lucy Kreeft mit ,Leon".

Flhrzigelwettbewerb, 2.Abtlg.:

2. Platz: Leonie Buhler mit ,d’accord®, 3. Platz: Ellen Kootz mit ,Maresi*, 4. Platz: Eliza Ozdemir
mit ,Laska“ 5. Platz: Jule Ohlsen mit ,Suleika“, Noemi Tobschall mit ,Leon“ und Amélie Zietlow mit
.Carlo“.

Reiterwettbewerb, 1. Abtlg.:

1. Platz: Hannah Tobschall mit ,Leon”, 2. Platz: Eliza Hirzay mit ,Lissy“, 5. Platz: Sebastian Ol-
denburg mit ,Princesse”, 6. Platz: Sophia Caesar ,d accord", 7. Platz: Indra Jacobowicz mit ,Las-
ka“ und Fiona Wolf mit ,,Carlo*“.

Reiterwettbewerb, 2. Abtlg.:

1. Platz: Feline Funke mit ,Lissy“, 2. Platz: Lea Hennig mit ,Leon*, 3. Platz: Sina John mit ,Leon",
5. Platz: Chantal Naumann mit ,Laska“ und Caroline Dolff mit ,Carlo“.

Die meisten Zuschauer kamen zur Vorfihrungen der Voltigierer. Es war eine
ganz tolle Vorstellung, die Zuschauer waren begeistert. Pferd und Kindern sa-
hen toll aus und waren sehr gut herausgebracht! Ein ganz grof3er Dank an Isa-
bel Winda und Karina Stadtmann. Es war eine ganz tolle Vorstellung und far
das Turnier am 1.September driickt der ganze RVH die Daumen!
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B Spendenlauf fur Kira

/'—"
-! Sponsorenlauf am 15. September 2013

/’

im Reiterverein Hannovere.V.

~Wir laufen fir Kiras Gesundheit®

Liebe Mitglieder, Freunde, Angehdrige und Sponsaoren,

wnser Voltigier- und Schulpferd Kira geniefit im Moment den Sommer auf der Weide,
viele vermissen sie schon sehr. Sobald Kira wieder zurickkommt, soll sie weiterhin

tehandelt werden, damit sie wieder vollkommen einsetzbar ist.

Damit wir gentigend Geld fiir umfangreiche Behandlungen zusammen
bekommen, wollen wir einen Sponsorenlauf am Sonntag, den 15.09.2013
veranstaiten. Alle Mitglieder, Sportbegeisterte, Pferdefreunde, etc. soliten an

diesem Event teilnehmen!

Die Laufer treffen sich um 13.00 Uhr. Der gemeinsame Startschuss fallt um 14:00
Uhr, bis 16:00 Uhr kéinnen dann Runden gedreht werden. Ab 16:30 Uhr findet die
Siegerehrung statt.

Matiirlich wird fUr das leibliche Woh! gesorgt,| gin Teil des Gewinns kommt auch
Kiras Gesundheit zugute} so dass auch viele Zuschauer und Sponsoren zum
Anfeuern dabei sein sollten !

Bitte gebt eure ausgefiillte Laufkarte (erhaltich bei Isabel Winda, Iris Dewitz

Sybille van Meel und Karina Hiirsay) bis zum 08. September 2013 ab!
Es wire toll, wenn viele Mitglieder mitlaufen!

Denn ALLE Mitglieder profitieren von einem Veltigier-und Schulpferd des RVH,

welches wieder einsetzbar ist.

Bei weiteren Fragen konnt ihr euch gerne bei mir melden.
Liebe Griilke

lsabel Winda (0173-2729291)

B Trainingslager der Voltis

RVH statt.

© rvh Hannover

Das diesjéhrige Trainings-
lager der Voltis fand am
ersten Ferienwochenende
vom 29.06 bis 30.06. im
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Zahlreiche Voltigierer aus allen vier Teams
konnten ein aufregendes Wochenende zu-
sammen erleben. Den gesamten Samstag
haben die Voltis unter der Leitung von Vivien-
Isabel Winda nicht nur das bliche
Voltitraining erfahren. Denn neben Pflicht-
und Kirubungen studierten sie einen Grup-
pentanz und diverse Akrobatik-Pyramiden ein.
Die beiden Voltipferde Care Baer und Dieter
konnten fur das intensive Voltitraining an die-
sen Tagen erfolgreich genutzt werden. Am
trainingsreichen Samstag haben die Kinder
von morgens bis nachmittags vollen Einsatz
gezeigt. Eine Mittagspause haben alle im
Casino genief3en kdnnen, da Frau Hubrich ein
sehr leckeres Mittagsessen zur Starkung ge-
zaubert hat. Abrunden konnten sie den tollen
Trainingstag mit einem netten Grillen und Beisammensein mit Voltis und deren
Familien, die ein grandioses Buffet
aufgebaut haben. Mide und ge-
sattigt haben sich alle von dem
ersten Trainingstag verabschiedet,
bevor es am Sonntagmittag ein
erneutes Training gab. Der Sonn-
tag galt dann aber auch als Hohe-
punkt der beiden Trainingstage, da
alle an diesem das Trainingslager
mit einer ,,Guck-mal-was-ich-kann-
Vorfuhrung* zum Abschluss brin-
gen konnten. Viele Eltern, Ver-
wandte, Freunde und Interessierte
kamen ins Reiterstadion, um die Ergebnisse der Voltigierer bei Kaffee und Ku-
chen zu bewundern. Alle Besucher waren Uberrascht, was die Kinder nach so
kurzer Zeit gelernt haben. Ein gro3es Dank geht hierbei auch an Karina
Hursay, die das gesamte Wochenende tatkréaftig unterstiitzt hat. Voraussichtlich
werden die Voltis im nachsten Jahr auch wieder ein Trainingslager machen, in
der Hoffnung, dass das Wetter dann wieder zur Ubernachtung auf dem Gelan-
de, wie im letzten Jahr, einladt.
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B |[eute aus dem RVH: Platzwart Helmut Kromer tUber Platze, mehr Mit-
einander und ein gepflegtes Gelande des RVH

In den Morgenstunden ist auf dem Gelande des RVHSs jede Menge los, denn
neben einigen wackeren Reitern, die vor der Arbeit Ihre Pferde arbeiten und
den Reitlehrern, die ihren Arbeitstag beginnen, ist das Personal schon in vollem
Gange, darunter: Helmut, unser Platzwart und Mann fur alles. Da er das Ge-
lande wie seine Westentasche kennt, baten wir ihn zum Interview, um ihn und
seine Arbeit besser kennenzulernen.

Was wiirdest du uns tber dich verraten? Und wie lange bist du schon beim RVH?

Fangen wir klassisch an, mein Name: Helmut Krémer. Ich wohne im Umland von Han-
nover, bin verheiratet und habe eine hiibsche 14jahrige Tochter. Ich bin gelernter Mau-
rer und habe viele Jahre auf dem Bau gearbeitet und Baustellenprojekte geleitet. Nun
bin ich seit ca. 3 Jahren hier im Reiterverein Hannover.

Und wie ist deine Verbindung zu Pferden oder zum Reitsport?

Wir hatten damals in meiner Familie Landwirtschaft und nutzen Pferde noch als Arbeits-
tiere, entsprechend hatten wir einige prachtige Kaltbliter im Stall. Mit diesen wurden
Felder gepfliigt, Heu gewendet oder Riiben geigelt [So nennt man eine Technik bei der
das Unkraut raugezogen wird, erklart Helmut nach meinen verwirrten Blicken]. Ab und
an wurde dann natirlich auch mal ein wenig geritten.

S el

Was féllt alles in deinen Aufgabenbereich?

Alles rund um die Platze, Stallungen (Gebaude) und das Gelande. Darunter fallt dann im
Alltagsgeschaft, die Griin- (Grinflachen mahen, Baume beschneiden, Pflanzen Bewas-
sern) & Platzpflege (Platze ziehen und mit Wasser sprengen) und samtliche Reparatu-
ren, die so anfallen und die man alleine wuchten kann. AuBerdem der Turnier Vollser-
vice, da ist dann das Wochenende lang extreme Platzpflege, Viereckaufbau etc. gefragt.
Und dann kommen dazu noch Projektarbeiten, wie zum Beispiel die neue Bande in der
Halle.

© rvh Hannover Seite 7
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Sehr interessant, fur uns als Reiter ist natirlich die Platzpflege haufig im Fokus.
Wie héufig ziehst du die Platze?

Die Platze (4 Dressurplatze und der Springplatz), sowie die Rennbahn werden werktags
taglich gezogen und mit Wasser gesprengt, aulRer natirlich, die Natur hat schon geni-
gend Wasser beschert und die Platze sind schon nass. Wird das Ganze dann zu nass,
kann ich natirlich nicht mit dem Trecker drauf und ziehen, dann wirde der Trecker
durch sein Gewicht und seine Reifen namlich tiefe Spuren hinterlassen. Das ist haufig
das Problem bei den Longierzirkeln.

Und was sagst du zur Abéppel-Aktivitat der Mitglieder/Reiter?

Zum Thema Abéappeln... Hier kdnnte jeder einen Tick mehr im Sinne der Gemeinschaft
Hand anlegen, gerade nach dem Wochenende merkt man, dass wir hier noch besser
werden kénnen. Mich wiirde es wirklich freuen, wenn wir da einen gréReren Gemein-
schaftssinn entwickeln und man auch mal fur einen anderen abappeln, denn das Ziel
dahinter ist es, dass das Gelande gut aussieht und das sollte doch jedem am Herzen
liegen.

Das betrifft sicher nicht NUR die Platze, sondern auch das Gelande allgemein,
oder?

Genau, die Platze sind nur ein Teilbereich, hier geht es darum die teuren Béden zu er-
halten. Dazu kommen dann der ganze Stallbereich, Stallgassen und der Weg zur Halle,
sowie der Eingangsbereich zum Gelande. Und woran man vielleicht nicht denkt, die
Grunflachen im Eingangsbereich und in Rennbahnnéhe. Wenn man Grasen geht, sollte
man im Anschluss auch Hinterbliebenschaften des Pferdes mithehmen, denn nur so
bleibt unsere Anlage gepflegt. Das stimmt, der Eingangsbereich sieht manchmal fiirch-
terlich aus, weil sich niemand so richtig daftir verantwortlich fuhlt. Und Griinflachen mit
Appeln drauf sind auch nur semi-optimal.

Wo wir den Punkt des Grasens aufgeworfen haben, wo diirfen wir denn Grasen
gehen? Und ist dabei auf etwas zu achten?

Bis auf den Springplatz (Turnierplatz) werden die Grasflachen nicht gedlingt und es
kann darauf grasen gelassen werden, dabei sollte allerdings auf die Beschaffenheit der
Bbdden geachtet werden, hat es viel geregnet treten die Pferde die Grasnarbe kaputt und
es kommt zu unschénen Léchern wie vor dem ersten Dressurplatz. Das wieder in Ord-
nung zu bringen ist, wie man sieht, ein sehr langwieriger Prozess und sollte deshalb
schon von Vornherein vermieden werden. Das gilt nicht nur fiirs Grasen lassen, sondern
auch furs Reiten allgemein.

Es wirde mich freuen, wenn Reiter immer darauf achten, auf den Wegen zu bleiben
bzw. nicht Gber Grasflachen reiten, wenn dadurch die Grasnarbe zerstort wird.

Gerade der Bereich vor dem Dressurplatz hat ganz schén gelitten in der Winterzeit (hier
war letztes Jahr noch alles griin) Die Vermutung liegt nahe, dass der Bereich auch
durchs Longieren zwischen den Platzen zertreten wurde.

Das Thema des Longierens wirft jaimmer wieder mal Diskussion auf, worauf soll-
ten wir Pferdleute dabei achten?

Longiert wird aktuell auf den Longierzirkeln, vor dem Springplatz und in der Halle. Dabei
gibt es 2 oberste Gebote:

Bitte mitlaufen und auf gar keinen Fall auf der Stelle stehen bleiben.
Es sollte versucht werden den Boden gleichm&Rig zu belasten, d.h. durch die Variation
der Zirkeldurchmesser auch mal den mitterlen Bereich locker treten lassen.

£T0Z isnbny
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Das macht das Longieren fiir das Pferd ja sowieso spannender, natirlich wird man sein
Pferd nicht 10 Minuten lang auf einem voltenartigen Mini-Zirkel laufen lassen, das geht
wirklich auf die Gelenke, aber 2, 3 kleinere Kreise (z.B. 7-10 m) sind véllig in Ordnung.

Die Pferde nicht auf den Kanten/Randern laufen lassen, dadurch werden diese namlich
kaputt getreten und die Bearbeitung der Béden wird schwer.

Die Longierzirkel sind zum Beispiel innerhalb von 2 Jahren so 2,50 m im Durchmesser
gewachsen, weil viele einfach die Rander kaputt treten lassen.

Ein weiteres Brennpunkt-Thema: Die Hasenbande auf dem Geléande des RVH
Was kannst du dazu sagen? Wie sollen wir mit Lécher-Funden umgehen?

Geflhlt wirde ich sagen, dass das schon mal noch mehr Hasen waren. Dennoch mis-
sen wir das Ganze im Auge behalten, MalRnahmen des Vorstands sind ja schon geplant.
Sobald ich ein Loch sehe, wird es direkt verschlossen. Ab und An kommt auch Jemand
zu mir und macht mich auf ein Loch aufmerksam, dass dieser am Wochenende gefun-
den hat. Im Sinne der Sicherheit der Pferde, wiirde ich mich Giber etwas mehr Pragma-
tismus freuen, einfach Sand von der Rennbahn oder vom Rand des Springplatzes auf-
laden und das Loch zuschiitten, dann ist das Risiko schnell gebannt.

Das klingt doch nach einer logischen Konsequenz. Wo kann man als Vereinsmit-
glied noch unterstitzen?

Neben dem Abappeln, wére es toll, wenn Jeder sich fur die Anlage etwas mehr verant-
wortlich fuhlt und auch mal kurzerhand zum Besen greift und die Stallgasse oder Wege
fegt. Das Personal fegt natirlich regelmafig, aber bei so vielen Pferden und Reitern, die
Uber den Hof reiten oder zur Halle fuhren, bleiben die Wege nie lange sauber. Da soll-
ten alle mithelfen. Das fangt schon beim Hufekratzen an.

Wenn nur jeder 10 Minuten am Tag etwas machen wiirde, sdhe die Anlage mit Sicher-
heit doppelt so gut aus.

Apéappeln, Fegen, Hufe-Auskratzen und was noch?

2 wichtige Dinge: Morgens oder gerade nach dem Wochenende begegnen mir héufig
Blumen mit hdngenden Kdpfen. Gerade in der Sommerzeit freuen sich die Blumen Uber
eine extra Erfrischung. Und dann gibt es da noch die altbekannte Geschichte mit den
Damentoiletten und Gegenstanden, die nicht in die Toilette gehdren. Man denkt sich
vielleicht nicht viel dabei oder findet es unangenehm die Miilleimer zu benutzen, ABER
durch falsche Nutzung der Toiletten verstopfen diese gerne mal. Zum einen gibt es
schdnere Beschéftigungen als die Toiletten zu reparieren, zum anderen kann das fur
den RVH ganz schén teuer werden, wenn dadurch die Schmutzwasserpumpe bescha-
digt wird.

Zum Abschluss noch ein paar Klassiker, was wir immer schon mal wissen woll-
ten: Warst du schon mal im Casino bei Frau Hubricht essen?

Ja, kann man nur empfehlen. Ich habe die Buletten mit Salat getestet, sehr lecker!
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© rvh Hannover Seite 9



Reiterverein Hannover news

Und wenn du 3 Wiunsche (RVH Fokus) frei hattest, was wére das?
1. Mehr Miteinander, fur eine tolle Anlage!

2. Ein neuer Trecker - [Auf die Treckerproblematik hatte der RVH im letzten
Newsletter aufmerksam gemacht. Wenn jemand eine Idee hat oder jemanden
kennt, der eine Spende in Richtung neuer Trecker machen kann, wéare das fan-
tastisch!]

3. Langanhaltende Gesundheit

Vielen Dank fiir deine Zeit und deine Meinung, das war sehr spannend und ich werde
auf jeden Fall in Zukunft mehr mithelfen!

Wir bedanken uns fiir deine gute Arbeit, du bist wirklich unser Allround-Talent und unser
Mann!

B Sitztraining und Falltraining

Auf Wunsch unserer Mitglieder fand am Samstag, den 24.08. ein Sitzvortrag
und am 25.08. ein Falltraining von und mit Manuka Schneider statt. Zu beiden
Veranstaltungen waren auch Gaste herzlich willkommen.

Im Sitztraining haben sich die Teilnehmer mit folgenden Inhalten beschéftigt:

e Faktoren, die den Sitz beeinflussen:
Sattel, Korperbau, Ausbildungsstand,
Bewegung des Pferdes, Gefiihl und Gewohnheit

e Harmonie und gute Interaktion zwischen Reiter und Pferd
durch Verbesserung der Sensibilitat in Bezug auf die
Wahrnehmung des eigenen Korpers

e einfache Problemlésungen fir Sitzfehler

Im Falltraining wurden Kérperreaktion und die notwendigen Bewegungsablaufe
geschult sowie Sicherheit vermittelt, um im Falle eines Sturzes handlungsfahig
zu sein. Nicht zuletzt um das Verletzungsrisiko deutlich zu minimieren.

Zuerst haben wir ohne Pferd die neuen Bewegungsablaufe kennengelernt, um
die Folgen eines Sturzes durch Abrollen abzufangen und sich aus dem Gefah-
renbereich zu retten. Mit der Erfahrung, dass Fallen auch Spal? machen kann,
ging es dann mit Pferd weiter.

Trainiert wurden Koordination, Gleichgewicht, Wahrnehmung, Reaktionsschnel-
ligkeit, Beweglichkeit, Kraft und Ausdauer.

Unserer Schulis waren bei diesen Ubungen Top-Partner und hatten ebenso viel
Spal? wie unsere Privatreiter. Ganz besonders stolz ist der RVH auf seine Kin-
der und Jugendlichen, alle M&dchen waren total mutig und haben sich im Trab
vom Pferd fallen lassen — ,das ist sehr selten”, sagte die Trainerin Manuka
Schneider ,und spricht fur eine solide sportliche Ausbildung".
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B Veranstaltungen und Termine

Folgende Termine in den nachsten Monaten stehen fest:

e 08.09.2013 Jugendturnier

Andreas Weiser kommt auch in den nachsten Wochen regelmagig alle 14 Tage
fur das Geléandetraining.
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Am Jagdstall 25

30179 Hannover
info@reiterverein-hannover.de

http://www.reiterverein-hannover.de

Wenn Sie Fragen oder Anregungen zu diesem newsletter haben, so schicken Sie uns
bitte eine Email an info@reitererein-hannover.de. Wir wirden uns freuen, wenn Sie die-
sen newsletter weiterempfehlen.

Sollten Sie diesen newsletter nicht weiter erhalten wollen, senden sie bitte einfach eine
Email mit dem Titel ,Abbestellung Newsletter* an info@reitererein-hannover.de
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